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Omelhor
dosAcores

Produtos genuinos dos Acores
— como o sumo de maracujd
Kimaou alaranjada Melo
Abreu - fazem deste espaco
um lugar de peregrinacio
obrigatoria, onde todas as
ilhas estdo representadas.

As quartas, chegam os anana-
ses. As quintas, a massa sova-
daeobololévedo. Eha
pevides com pimenta, grao-
-de-bico frito comsal, doce
de batata-doce, queijadas

da Graciosa e outras iguarias
tnicas. Um must.

Lisboa Espaco Acores. Rua de 530
Julido, n?58. De segunda a sexta,
das 10n00 &s 19h00:; sabacos
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das 10h00 a5 13n00. Tel.: 218880070.

TEXTO
CarlaMaia
de Almeida

Escapadela

® DOURO' NO SEUMELHOR

ACasade Gauvﬁ‘es,pertﬂ piscina (s6 paravalentes,  GouvEesdoBbouro
doPinhédo,éolugarideal  nestaépoca). Recupera-  CasadeGouvaes,
paraunsdiasretempera- daapartirdeumaruina  desde 230euros por nolte,

dores. Tudo foi pensado ~ dexisto, dispoe de trés paraestadas lguals
aopormenor paraagra-  quartosduplos com ba- ousuperiores a trés dias,
daraohdspede.desdeos  nho, podendoreceber até 31de Marcode 2010,

pequenaseaimegcsatéﬁ aténove pessoas. Eideal  inciulentradas paraoMusel
sala de jogos, um entre- paragrupos ou familias doDouro, Tel: 917921320,
tenimento alternativoa com criancas. Www.casadegouvaes.cam.

RUICOUTINHO
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Segwndo
ofiddoazeite
Conhecer aarte de fazer
azeite no vale dorio Ceira,
afluente do Mondego, é coisa
que pode levar um dia. Comeca-
se pelalagarada e segue-se até
ahorade almoco com uma
tibornada, um prato com baca- R
lhau e, claro, bastante azeite.
Para queimar calorias, um pas- . i
seio a pé com apanha de azeito- M
nas. No fim, hd bailarico e 4 o it
merenda. E quem gostar muito
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pode ficar para a noite. Bem-estar tai chi, chi kung, meditacio ou dancas
Passelo etnografico «Rota do Azeite» Sabedoriaoriental orientais, além de experimentar
nos dias 21, 22 e 29 de Novembro, Fundado por dois especialistas asmassagens e tratamentos do spa |
5e6de Dezembro e 23 de Janeiro em ayurveda, o Brahmi Oriental oumesmo combinar estes dois
(datas previstas). Preco: 43,50 euros Wellness oferece um leque de praticas  regimes num pack. l
por pessoa, sem deslocacEo. eterapias orientais de origem chinesa,  Parede BranmiOriental Wellness. Av. dos g
Tel: 235778938 0U 966217767 ] indiana, japonesa, tailandesa e tibeta-  Piatanos, 51, lajaC, Jardins daParede.
WWW.transserrano.com. na. Ali pode aceder a aulas de ioga, Tel: 214675478,
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