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\\\Na regido de um dos vmhos mais famosos do mundo, |
Jodo Botelho sente-se como peixe na agua. £ na B e e
companhia do cineasta que desbravamos as hrstonas*_}i;;‘?‘-‘“ =i
0s protagonistas, as cores, 0S aromas e 0S sabores B e
deste pedago de terra que é dos mais belos de Portugal ‘33?;, :
In the region of one of the most famous wines -«*___;:f e :
in the world, Jodo Botelho feels quite at home. EESEESSETEEE - - .

Alongside the filmmaker we explore the stories, "'f_:,:-p-fi“-f?“-j-g-“i:;.‘?e,-_ N e
protagonists, colours, aromas and Havours_ofone = : |
of the most beautiful places in Portugal A

- = e
ALTODOURO VINHATEIRO .. - - - -
\\\ Situado no Nordeste de Portugal, é " 3
desde 2001 Patrimanio Mundial da UNESCO. -
Esta area representa cerca de dez por cento
da Regiao Demarcada do Douro.

\\ An area in north-west Portugal that has
been classified by UNESCO as World Heritage
since 2001. This zone represents around _
10% of the Demarcated Region of Douro. !
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erpenteamos pelas estradas sinuosas do Alto Douro Vinhateiro
na companhia de um dos mais proficuos realizadores portu-
gueses. Jodo Botelho nasceu aqui bem perto, em Lamego, mas
ndo € por ser da casa que estd imune ao arrebatamento que é
admirar esta paisagem que a UNESCO classificou como Patri-
monio da Humanidade. “Uaul...Uau!”, exclama, enquanto
dedica uma salva de palmas ao rio enquadrado pelas “vinhas
descendo em doces vertentes”,

Poucos minutos depois, chegamos ao Aquapura Douro Valley, o hotel
que nos recebe nestes dias. Jodo conta-nos que foi nesta quinta que Ma-
noel de Oliveira, o mestre centendrio, filmou Vale Abrado - uma adap-
tacao da obra homdnima de Agustina Bessa-Luis, que é uma espécie de
Madame Bovary da lingua de Camdes. O solar original foi destruido por
um incéndio e em 2007 inaugurou-se este hotel, uma das coqueluches
da hotelaria do Douro, que, diga-se de passagem, estd muito bem ser-
vido nesta matéria.

Deixamos para depois um mergulho na piscina e aceleramos até a
Quinta Branca, onde nos espera uma recepgio digna da realeza. Além
dos acepipes de virias formas e feitios, das flutes de espumante acompa-
nhados por um magnifico solo de saxofone ao pér-do-sol, o chefe Carlos
Pires e toda a comitiva da quinta prepararam-nos uma verdadeira or-
gia gastronémica: um menu de degustagdo composto por quatro pratos
e uma sobremesa, tudo bem regado com vinhos brancos, espumantes
e Portos de gabarito. Destaque para o Rozés Porto Vintage de 1987, um
vintage t3o vintage, que precisou de ser aberto com cuidados especiais.
Jodo Botelho deu uma ajuda ao escangio e abriu a garrafa utilizando uma
tenaz em brasa que colocou no gargalo, logo abaixo da rolha, por alguns
segundos. De seguida, despejou dgua fria no local escaldado e com um
clique o vidro partiu deixando a rolha intacta e o precioso néctar livre de
cortica. Bravo!
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A arrebatora paisagem duriense — que

€ Patrimanio da UNESCO — com o hotel
Aquapura Douro Valley em grande plano.
The breathtaking Douro landscape
(classified by UNESCO as world heritage)
and the hotel Aquapura Douro Valley.

e snake our way along the winding roads of the Alto
Douro Vinhateiro region in the company of one of the
most prolific Portuguese film directors. Jodo Botelho was
born nearby, in Lamego. However, being a local does not
make him immune to the wonder of this landscape that
UNESCO classified as World Heritage. “Wow!...Wow!”,
he exclaims, while he reserves applause for the river,
framed by “vines descending fine slopes”.

A few minutes later, we arrive at the Aquapura Douro Valley, the hotel
where we’re staying for a few days. Jodo tells us that it was on this estate
that the master director Manoel de Oliveira filmed Vale Abrado - an ad-
aptation of the Agustina Bessa-Luis book of the same name and a kind of
Portuguese Madame Bovary. The original manor house was destroyed by
fire and in 2007 this hotel was inaugurated, proving to be one of the most
popular hotels in the region, which has an excellent range to choose from.

We decide to postpone our dip in the pool and whizz off to Quinta
Branca, where we are welcomed like royalty. In addition to the various
aperitifs and flutes of champagne accompanied by a magnificent solo
saxophone at sunset, Chef Carlos Pires and the team at the quinta have
prepared a veritable gastronomic orgy for us: a tasting menu made up
of four dishes and a dessert, all washed down with white and sparkling
wine, as well as top ports, which means a 1987 Rozes Porto Vintage, a
vintage so vintage that it needs to be opened with the utmost care. Jodo
Botelho helps the sommelier and opens the bottle using hot tongs that
grip the bottle neck, just below the cork, for a few seconds. He then
pours cold water over the heated area and, with a satisfying snap, the
glass breaks leaving the stopper intact and the precious wine free of any
cork pieces. Bravo!

While Ludgero Rosas, the singer responsible for this evening’s sound -
track, gives us some jazz, bossa nova and blues classics, Jodo talks about



Enquanto Ludgero Rosas, o cantor responsével pela banda sonora do
jantar, anima o serdo com uns quantos cldssicos do jazz, da bossa nova e
dos blues, Jodo conta que a sua paixdo pelo cinema comecgou “em Coimbra
e por causa da praxe académica”. Para escapar as trupes (grupos de estu-
dantes veteranos) que, entre outras tropelias, rapavam o cabelo aos caloi-
ros que apanhavam na rua a noite, Jodo enfiava-se nos cinemas da cidade.
“Num ano vi mais de 300 filmes.” Foi af que se apaixonou por Visconti,
Godard e John Ford, o autor do seu filme predilecto: Young Mr. Lincoln.

COISAS DO ARCO DO VINHO - PARTE |
A manha leva-nos até Favaios. Luis Barros, homem do leme da Quinta
da Avessada - Enoteca Douro é o nosso cicerone neste planalto onde o
Porto deu lugar ao moscatel. Luis é um contador de histérias como pou-
cos e é com piada que nos leva numa viagem cronolégica pela histéria
do vinho do Porto.

Aprendemos que as origens deste néctar remontam a pré-histdria
e que foi durante a ocupacdo romana que a sua producio se expandiu.
Descobrimos que outro momento assinaldvel na sua histéria acontece
no século XVIII, com a assinatura do Tratado de Methween, no qual se
aplicaram taxas aduaneiras baixas aos vinhos do Douro para facilitar a
entrada no mercado inglés. E também nessa altura que se estabelece a
pratica da adic3o da aguardente vinica aos Porto. Como é 6bvio, tam
bém vem 2 baila um dos grandes impulsionadores da fama do vinho do
Porto: o Marqués de Pombal. O homem que procedeu i delimitacdo das
vinhas com os marcos de feitoria, que criou a primeira Denominacio de
Origem Controlada (DOC), em 1756, e que instituiu a Companhia Geral
de Agricultura das Vinhas do Alto Douro. Foi ele ainda quem decidiu que
0 vinho produzido nesta regido se chamaria “Porto”, um nome, segun-
do ele, mais comercial do que vinho de feitoria ou fino. A estratégia de
marketing revelou-se um sucesso e certo é que, no final do século XVIII,

Na estacao de Caldas de Aregos.
At Caldas de Aregos station.
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how his passion for cinema began “in Coimbra and because of university
initiations”. In order to escape the older students who, amongst other
things, shaved the heads of the freshmen they encountered in the street
at night, Jodo fled to the city’s cinemas. “In one year I saw 300 films”. It
was there that he fell in love with the work of Visconti, Godard and John
Ford, the man who made his favourite film: Young Mr. Lincoln.

THE WONDERS OF WINE — PART 1

The morning takes us to Favaios. Luis Barros, the man at the helm of
Quinta da Avessada - Enoteca Douro, is our host on this high plain where
port made way for moscatel wine. Luis is a born storyteller and takes us
on a humorous chronological journey of the history of port.

We learn that the origins of this wine go back to pre-history and that
it was during the Roman occupation that production increased. We dis-
cover that another important moment occured in the 18th century with
the signing of the Methween Treaty, which applied low duty on Douro
wines to facilitate entry into the English market. It was also at this time
that the practice of adding brandy to port was established. Of course,
there is talk about another important figure in the history of port: Mar
qués de Pombal. This was the man who denominated the winegrowing
area with marcos de feitoria (granite marks), creating the first DOC - De-
nominagdo de Origem Controlada (the Portuguese version of the French
Appelation system) in 1756, instituting the Companhia Geral de Agricul-
tura das Vinhas in the Alto Douro region. In fact, it was the same man
who decided that the wine produced in this region would be called Porto,
a name that he believed was more commercial than vinho de feitoria or
fino. The marketing strategy proved a success and at the end of the 18th
century, port exports represented over half of Portuguese external com-
merce. “Lisbon city centre was rebuilt (after the catastrophic earthquake
of 1755) from the profits from port”, Lufs tells us.

setembro / september 11 _ up
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Joao Botelho atento

as mil e uma histarias
que Luis de Barros,

da Enoteca Douro,

Ihe contou,|

Joao Botelho listens|
attentively to the|
thousand and one stories|
that Luis de Barros from
Enoteca Douro tells.

\Na Quinta Branca,

com a Régua ao fundo.

\\ At Quinta Branca with
Régua in the background.

>

as exportacdes de vinho do Porto representavam mais de metade do co-
mércio externo global portugués. “Acreditem que a Baixa Pombalina em
Lisboa foi reconstruida [depois do catastréfico terramoto de 1755] 4 custa
do dinheiro do vinho do Porto”, afianga Luis.

Do lagar, onde todos os anos por altura das vindimas dezenas de tu-
ristas pisam as uvas & moda antiga, passamos i sala de provas. Seguindo
o discurso de Baco - o deus do vinho - Luis deixa-nos em alerta maxima
os cinco sentidos para provar um cdlice de moscatel: “Sabiam que o xisto
dos muros que ladeiam as vinhas e de que sdo feitos os lagares do Douro
chegava para fazer duas muralhas da China”?

COISAS DO ARCO DO VINHO — A SEQUELA

O restaurante Papas Zaide, na aldeia vinhateira de Provesende, é um num
milhdo. Muito gragas a sua anfitrid, Graca Monteiro, que cozinha com
amor e recebe de bracos abertos. O joelho da porca e as papas de baca-
lhau estavam divinais e fechamos com chave de ouro o manjar, debican-
do toucinho do céu e um doce de vinho caseiro. A conversa estd boa e até
nos apetecia dormitar um pouco na praga do pelourinho, como fazem al-
guns dos habitantes locais. Mas o apelo de uma garrafeira particular com
um espolio digno de museu é mais forte do que a preguica.

Eis-nos na casa de Joaquim Pinheiro de Azevedo Leite Pereira, o homem
que se lembrou de introduzir a enxertia de castas nacionais sobre videira
americana e assim salvou a paisagem e os vinhos do Douro da filoxera - a
praga que dizimou, entre 1863 e 1900, vinhas de toda a Europa. Na Casa do
Santo, onde viveu o autor da facanha, estd exposto um dos raros Mapas do
Rio Douro, assinados pelo Bardo de Forrester - o inglés que estudou e quis
domar o rio que era de mau navegar e que haveria de o matar - e, na cave,
outros tesouros se revelam sob a forma de garrafas. A mais antiga é de 1834.
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0 cineasta abre um
Porto Vintage
na Quinta Branca.

The filmmaker opens
a bottle of Porto Vintage
at Quinta Branca.®

Um Porto de 1876.
A port from 1876.

From the lagar (wine press), where every year around harvest time
dozens of tourists tread the grapes the old fashioned way, we move onto
the tasting room. Like Bacchus (the god of wine), Luis prepares our five
senses to try a glass of moscatel: “Did you know that the schist of the
walls that flank the vines and went to build the Douro lagares would be
enough to build two Great Walls of China”?

THE WONDERS OF WINE — THE SEQUEL
The Papas Zaide restaurant in the winemaking village of Provesende is
one in a million, thanks to the hostess, Graga Monteiro, who puts love
into the food and gives diners the warmest of welcomes. The pork joint
and the papas de bacalhau (cod) are divine and we finish off in style with
toucinho do céu sweet and homemade wine dessert. The conversation
flows and we rather fancy a snooze in the praga do pelourinho square, like
some of the locals are doing. However, the appeal of a private cellar with
a collection worthy of a museum is even more attractive than a nap.

Here we are in the house of Joaquim Pinheiro de Azevedo Leite Perei-
ra. This is the man who thought of grafting Portuguese grape varieties
onto American vines, thus saving the region’s landscape and the Douro
wines from phylloxera - the pest that decimated vines throughout Eu-
rope between 1863 and 1900. At Casa do Santo, where Leite Pereira lived,
we see one of the rare Maps of the River Douro by Baron of Forrester (the
Englishman who studied the river, wanted to tame it and was eventually
killed by it in his efforts). In the cellar, other treasures are found in bottle
form. The oldest is from 1834,

The visit to this kind of house-museum has left us wanting more and
we head for Casa de Gouvies for a wine tasting. Leading the tasting is
winemaker Gabriela Canossa, who has a bit of a thing for experimenta-
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AQUAPURA DOURO VALLEY

Quinta do Vale Abrado - Lamego W\ +351 254 660 600 \\\ www.aquapurahotels.com \\\ €250 - €1500

\\\ Situado na margem sul do rio
Douro, combina na perfeigao o
tradicional e o contemporineo.
Nascido de um velho solar do
século XIX, o hotel harmoniza o
antigo com a arquitectura de
interiores contemporanea da
autoria de Luis Rebelo de Andrade
e a decoragao da designer
madeirense Nini Andrade Silva. 0s
50 quartos, dos quais se
destacam nove suites, fazem-se
acompanhar por 21 villas
exclusivas com vista sobreorioe
sobre as vinhas. Restaurantes,
bar, biblioteca, piscinas, campo
de ténis, wine room e centro de
reunioes compdem a oferta que
ficaria incompleta sem o
belissimo Spa Aquapura. Em
Setembro, desvende os segredos
de chefes, enélogos e produtores
consagrados. Henrique $3
Pessoa, Mathiw, Francisco Gomes
e Nuno Diniz tomam conta da
cozinha e Chryseia, Post
Scriptum, Grandes Quintas da
Casa d'Arrochella e Quinta de
Santa Jilia de Loureiro tratam
dos vinhos. Bom proveito.

\\\ Located on the south bank of
the River Douro, it perfectly
combines both the traditional
and contemporary. Originally a
19th-century manor house, the
hotel blends the old with the
contemporary interiors of Luis
Rebelo de Andrade and the
decoration of Madeira designer
Nini Andrade Silva. In addition to
the 50 rooms, nine of which are
suites, there are 21 exclusive
villas with a view of the river and
vines and its restaurants, bar,
library, swimming pool, tennis
courts, wine room and meeting
centre are also augmented by
the excellent Spa Aquapura. In
September, guests can discover
the secrets of renowned chefs,
winemakers and producers when
Henrique 54 Pessoa, Mathiw,
Francisco Gomes and Nuno Diniz
run the kitchens and Chryseia,
Post Scriptum, Grandes Quintas
da Casa d’Arrochella and Quinta
de Santa Julia de Loureiro take
care of the wine. Enjoy!




\\\ “As minhas no¢des de sofrimento e recompensa e de Céu e Inferno foram
muito mais encontradas nestas viagens no Douro do que na catequese.”

\\\ “My ideas of suffering and reward, of heaven and hell, were formed much
more on those journeys in Douro than in Sunday school.”

A visita a esta espécie de casa museu deixou-nos com 4gua na boca
e vamos até a Casa de Gouvaes para uma prova de vinhos comentada. A
enologa Gabriela Canossa, que conduz a prova, tem queda para a experi-
mentacio e gosta de dar um toque de ousadia aos vinhos que fabrica na
Quinta da Revolta. Palmas para o Corpus, com rétulo sugestivo do ar-
quitecto Siza Vieira, que Jodo encomendou para a sua garrafeira pessoal.
Apesar de fome ser coisa que ndo sentimos desde que aqui chegdmos, niao
ha como resistir a vitela com risoto de cogumelos ao vinho do Porto do
restaurante Douro In, onde jantamos, na Régua.

POUCA TERRA, MUITO RIO
Passa um minuto das dez quando o comboio sai da estacdo ferrovidria da
Régua. A medida que a paisagem se revela em fast-forward pelas janelas,
lembramo-nos de A Cidade e as Serras, de Eca de Queirds, livro em que o
escritor evoca, com todo o detalhe que lhe € particular, a jornada pela Linha
do Douro da personagem Jacinto, que saiu do Pocinho e se apeou em Tormes.

E aqui que nos espera Anténio Pinto, da Douro a Vela, com o veleiro
Libertu’s pronto a zarpar. Com os pés na dgua e um cdlice de moscatel na
mao, navegamos ao sabor do vento e, agora em cimara lenta, bebemos a
paisagem. Depois de uma pausa para uns deliciosos peixinhos do rio no
restaurante A Barraca, voltamos ao Douro onde, em tempos que ji 14 vio,
os durienses punham as vidas em risco para levar as pipas de vinho até
Gaia, para engarrafar o Porto.

Jodo Botelho ji fez os 200 quilémetros navegdveis do Douro em vdrias
ocasides. E por duas vezes documentou as viagens por esta terra que é
sua. Uma, foi a propdsito da comemoracdo do centendrio do nascimento

>

tion and likes to be a little bold with the wines produced at Quinta da
Revolta. The Corpus wine, with a suggestive label from famous Portu-
guese architect Siza Vieira, is truly excellent and Jodo orders some for his
own cellar. Although we have yet to feel hungry since we arrived in the
region, it’s impossible to resist the veal with mushroom risotto with port
in the Douro In in Régua, where we have dinner.

LITTLE LAND, REAMS OF RIVER

It’s one minute past ten when the train eases out of Régua train station.
As the landscape unfolds in fast-forward through the windows, we re-
call The City and the Mountains, by Eca de Queirds, the book in which
the writer describes, in the great detail that was his wont, the character
Jacinto’s journey on the Douro line, from Pocinho to Tormes.

It is here that Antdnio Pinto from Douro & Vela awaits us with his boat
Libertu’s, ready to set sail. With our toes in the water and a glass of mosca-
tel in hand, we sail away, savouring the landscape in slow-motion. After
a short pause for some delicious river fish at the A Barraca restaurant, we
return to the Douro where, in a bygone age, the local people risked their
lives transporting the barrels of wine to Gaia to bottle the port.

Jodo Botelho has covered the 200 navegable kilometres of the Douro
on various occasions, twice documenting the trips in his homeland. One
was to commemorate the centenary of Miguel Torga’s birth, the other
was at the invitation of the Douro Museum and resulted in the docu-
mentary Viagem ao Coragdo do Douro — A Terra onde Nasci (Journey to the
heart of the Douro - The land where [ was born), which is on permanent
display at the Museu do Douro, in Régua. And that’s where we return to

museu portugues
do ano esta em
penafiel!

visite-o e descubra porqueé!

portuguese museum
of the year is in
penafiel!

visit it and find out why!

m u Hunicipal de-penaﬁel
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§ \\\ Libertu's, “o” veleiro
2 do rio Douro.

u's, “the” sailboat}

| of the River Douro.

Detalhe de um jantar
fabuloso na Quinta Branca.
A fabulous dinner
at Quinta Branca.

Prova de vinhos na
Casa de Gouvaes.
Wine tasting at
Casa de Gouvaes.

de Miguel Torga, outra, foi a convite do Museu do Douro e resultou no
documentdrio Viagem ao Cora¢do do Douro - A Terra onde Nasci, que estd
em exibicdo permanente no Museu do Douro, na Régua. E para la que
voltamos para ver de perto a exposicao dedicada a D. Anténia Adelaide
Ferreira, conhecida como a Ferreirinha, cujo centendrio de nascimento se
celebra este ano. A dama de ferro do Douro, que ficou famosa pelo amor
com que se dedicou ao cultivo do vinho do Porto, pelas notdveis inova-
coes que introduziu nas suas quintas, mas também pela compaixio que
teve para com os seus trabalhadores. Foi ela que disse: “cada um na sua
terra deve fazer tudo o que seja para bem da humanidade™.

Ja no regresso a casa, Jodo lembra: “Quando tinha cinco ou seis anos o
meu pai metia-nos, amim e as minhas irmas, na camioneta que ia de La-
mego a Regua. Sabiamos que antes de encontrar o paraiso - as vindimas
na Persegueda, a quatro quilémetros da Régua, onde os meus tios tinham
uma pequena quinta - tinhamos de atravessar o inferno. E o inferno eram
as 113 curvas para doze quilémetros de asfalto estreito que demoravam
a eternidade de uma hora entre despenhadeiros e barrancos. As minhas
nogdes de sofrimento e recompensa e de Céu e Inferno foram muito mais
encontradas nestas viagens do que na catequese”, 2>
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W\ “A pensar em si, a
Douro a Vela pretende
proporcionar experiéncias
e momentos de
intimidade com a
natureza. A bordo do
veleiro Libertu's viaje
emocionalmente aos
tempos em que os barcos
rabelos se moviam
através das velas”, diza
empresa. Aqui encontra
passeios romanticos com
jantar a bordo; passeios
enoturisticos, com visita
a algumas das melhores
caves e enotecas da mais
antiga regido demarcada
do mundo; programas
familiares, e outros, onde
0 passageiro & convidado
a ajudar na navegagao.

SOLTAR AMARRAS / CASTING OFF

Lugar da Curvaceira - Penajbia - Lamego W\
+351 91 879 3792 \W\ www.dourg-a-vela.pt

\\\ “Douro & Vela aims to
provide experiences and
special moments with
nature. Aboard the
Libertu's, make an
emotional journey back to
the time when the robelos
(traditional Douro boats)
moved behind the sails”,
says the company. Here,
you can enjoy romantic
trips with dinner aboard;
wine tourism with visits to
the best cellars and wine
bars of the oldest
demarcated region in the
world; programmes for all
the family and others,
where passengers are
invited to help navigate.
Take your pick and enjoy
the voyage.

Escolha o que for a sua
cara e faga boa viagem.

CONTACTOS UTEIS / USEFUL CONTACTS

RESTAURANTE PAPAS ZAIDE \W\ Largo da Praga, 1, Provesende W\
+351 254 731 899 (reserva obrigatéria)

OUINTA BRANCA \\\ Valdigem \\\ +351 254 656 171 \W\
www.quintabranca.com

DOURD IN W\ Avenida Jodo Franco, Peso da Régua \W\

+351 254 098 075 \W www._douroin.com

QUINTA DA AVESSADA W\ www.enotecadouro.com

CASA DE GOUVAES \W\ Rua Central, Gouvaes do Doura W\

+351 91 792 1320 W\ www.casadegouvaes.com

A BARRACA \\\ Porto de Rei, S3o0 Jodo de Fontoura - Resende \W
+351 254 939 220

MUSEU DO DOURD \\\ Rua Marqués de Pombal - Peso da Régua \W\
+351 254 310 190 \\\ www.museudodouro.pt

DOURO A VELA \W\ +351 91 879 3792 W\ www.douro-a-vela.pt

see, first hand, the exhibition dedicated to D. Antonia Adelaide Ferreira
(better known as Ferreirinha), whose centenary is celebrated this year.
This Iron Lady of the Douro was famous for her dedication to vine grow-
ing and port making, the remarkable innovations she introduced on her
farms, as well the compassion she showed her workers. It was she who
said, “Every person in their homeland should do whatever they do for
the good of humanity.”

On his way home, Jodo recalls, “When I was five or six years old, my
father put us, me and my sisters, on the bus from Régua to Lamego. We
knew that before finding paradise (the grape harvest in Persegueda, four
kilometres from Régua, where my uncle and aunt had a small farm) we
had to endure hell. And hell was the 113 bends on the narrow 12-kilome-
tre road that took an eternal hour, between the precipices and ravines.
My ideas of suffering and reward, of heaven and hell, were formed much
more on those journeys than in Sunday school.” 2



