as en Alicante ionument Valley Antigiiedades en el Paris ‘bo-bo
Tiendas que son galerias de objetos curiosos
en un original paseo por los barries bohemios
y burgueses, los ‘bo-bo’, de la capital francesa

ya del Postiguet al barrio de Santa Un viaje en busca de apasionantes
Cruz, sin olvidar un arroz en Darsena y aridos paisajes de los ‘westerns
¥y una parrillada de mariscos en La Brdjula de John Ford por el rto de Arizona
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EL DUERO PORTUGUES

Un paisaje
para brindar

Quintas, vifiedos en bancales ?/ ;
bodegas junto a un rfo que lo llena todo

Francesc Relea

stamos abriendo una nue-

va regién fturistica en el

mundo”, dice convencida

Celeste Pereira, alma de un
proyecto cuyo nombre es toda
una invitacién: All to Douro (To-
dos al Duero). El rio que recorre
225 Klémetros en territorio portu-
gués estd de moda. La revista Na-
tional Geographic lo ha colocado
en un puesto de honor, el sépti-
mo, enire los mejores destinos de
turismo sostenible del planeta. Bl
afio que viens dedicard un nime-
1o monogréfico al Douro. La Agen-
cia Portuguesa de Inversi6n esti-
ma que hay un potencial de 80
millones de turistas para un desti-
no que, en diciembre de 2001, fue
declarado patrimonio mumdial
por 1a Unesco.

All to Doure no busca un turis-
mo masificado, a pesar de que el
juego de palabras (Alto Duero y
Todos al Duero) pareceria indicar
lo contrario. El proyecto parte de
la base de que “el Douro es un
diamante por pulir”, con un pro-
ducto de fama mundial llamado
vino de Oporto, y un catdlogo de
posibilidades que crece dia a dia,
El objetivo es englobar bajo una
misma marca un conjunto de pro-
yectos de calidad, enlazados en
red, en dreas como turismao, vinos,
gastronoinia, culfuray naturaleza.

Celeste Pereira, de 39 afios, pe-
riodista con 17 afios de experien-
cia y residente en el Alto Dowro, y
José Mauuel Diogo, de 43 afios,
especialista en mercadotecnia,
son los fundadores de Greengrape
(www.greengrape.pt), empresa tu-
1istica que propone diversas esca-
padas, de uno a cinco dias, para
descubrir la magia del rfo en bar-
co, en ferrocarril o en helicéptero,
que incluyen visitas a guinzas (fin-
cas vinfcolas) y bodegas, aldeas
con historia, museos, clusos y ca-
tas de vinos y aceites, un almuer-
zo entre barricas o un programa
de atencién al cuerpo y el espiritu
en un spae con vistas al Duero.

Los historiadores Gaspar Mar-
tins Percira y Améindio Morais
Barros escriben en su libro Me-
moria do rio: “Cierto es que el
Duero, nacido en las cumbres del
Urbién, en los Montes Ibéricos,
a 900 kilometros de Foz, corre
ahora calmo, ahora violento, se-
giin las caracteristicas de los te-
rrenos que atraviesa, En un pri-
mer tramo de 70 kilometros des-
ciende abruptamente, superan-
do un desnivel de 700 metvos,
por el paisaje acantilado de las
gargantas del Urbién. Es el “Due-
ro nifio”, inquieto y cristaline de
Miguel de Unamuno. Después
atraviesa sosegado el altiplano de
la meseta, entre campos verdo-
sos de trigo, dlamos, pines y cho-
pos, hasta las cercanfas de Zamo-
ra, a lo largo de mas de 400 kilé-
metros. De allf hasta la desembo-
cadura del Huebra desciende
nuevamente en desbandaca por
los rdpidos. Bsta parie abarca casi
todo el desfiladero de la rafa luso-
leonesa —el tramo superor del
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Duero internacional—, que se ex-
tiende por 112 kilémetros. El decli-
ve vuelve a suavizarse poco antes
de que el Duero se vuelva portu-
gués. Sin embargo, el descenso

hasta el mat, 225 kilémetios al oes-

te, es mds bien acentuado pava la
fase terminal de un rfo, Desde Mi-
randa hasta Foz, el Doure portu-
gués conserva el cardcter de rio de
montana, de encaje profundo”.

t U Ut M WA
Quinta do Portal
Todo gira alrededoy del vino en es-
taregién de minifundio, de 45.000
hectdreas de vifias y unos 40.000
productores. Un viaje por el Dou-
10 permititd famillarizamos con
algunas de las variedades de uva
més representativas de Portugal
Touriga Nacional, Touriga Pran-
ca, Tinta Roriz, Barraca, Sousiio,
entre los tintos, Y Rabigato, Mos-
catel, Viosinho, Verdelho y Arinto,
entre los blancos.

La mayor parte son pequefios.

propietarios que venden la uva
que cultivan. Nuestro recoirido
atranca en Vita Real, eapital del Al-
to Douro que se levanta en la con-
fluencia de los 1ios Corgo y Cabril,
con las sierras de Alviio y Mardo
como telén de fondo. En Celeirds
do Dowro pasamos por la bodega
de Quintado Portal, que enlos tlti-
mos afios ha heeho una inversion
millonaria en la mejora de vifiedos
e instalaciones. De la obra destaca
la nueva sala de batricas, proyecta-
da por Alvaro Siza Vieira, uno de
los méds grandes arquitectos de Por-
tugal y de Buropa. Los materiales
de revestimiento son el corcho y la
pizarra, en una estructura de hor-
migén y acero, donde cnvejecen
los vinos de Oporto y del Duéro.

La carretera sexpentea por el va-
lle, entre socaleos (gradas en Jas la-
deras de las montafias), rellanos y
vitiedos eit Jo alto, que dan al paisa-
je una personalidad tinica. Prove-
sende es un pueblito de origen visi-
godo que forma patte de la red de
aldeas vinfcolas del Dowo, junto a
Barcos (municipio de Tabuaco),

o
- La pisada de ia uva en ia bodega Vargelas del Alte Douro, una de ias reglones vinlcolas mas antiguas del mundo. / J. M. Rilishio

Pavaios (Alijé), Ucanha e Salzedas
(Tarouca) y Trevoes (Sdo Jodo da
Pesqueira). Cuentan los poblado-
res de Provesende que alli descu-
brieron la solucién contra la plaga
delafiloxera. La taberna Papas Zai-
de, en la plaza, merece una visita,
aunque solo sea para conversar
con dofia Graga Monteiro y degus-
tar sus compotas agtesanales.

Siguiendo el curso del rio, des-
pués de cruzar Pinhéo, encontra-
mos la Quinta Nova de Nossa
Senhora do Carmo, una bedega
integrada en la region del Douro
desde que en 1756 el marqués de
Pombal delimitd los terrenos més
propicios ylas cuintas mejor dota-

das para la plantacion de vifiedos.
La familia Amorim, lider mundial
el el sector del corcho, adquirié
la propiedad en 1999. En esta
quinta se producen excelentes vi-
nos y alberga un delicioso hotel
con 11 habitaciones con vistas al
rfo y a los vifiedos.

Antes de llegar a Peso de Régua,
centro de la primera demarcacién

de la region del Douro, estd la.

Quinta do Vallado, una de las
quintas m4s antiguasy de m4s re-
nombre del valle, que pertenecid
a dofia Ahtdnia Adelaida Perreira
{1611~ 1896), conocida como Fe-
ngitinha, figura legendaria que
combing liderazgo en el mundo
de los negocios ¥ compromiso s0-
cial con su region, lo que le valié
el apodo de “madre de los po-
bres”. Bl hospital de Régua fue
obra suya. Sus tataranictos diri-
gen hoy un proyecto que incluye
una bodega capaz de producir
600,000 botellas y un hotel de cin-
ca habitaciones en la antigua casa
sefiorial del siglo XVIL. En memo-
ria de Perteirinha, los propieta-
rios de Quinta do Vallado institu-
veron el Proyecto Adelaida, en el
que estan implicadas cien perso-




nalidades portugnesas y que apo-
ya una asociacién que acoge ani-
fios y adolescentes sin hogar.

Museo do Douro
‘Una parada en Peso da Régua se
justifica para recorrer el Museu do
Douro, que programa lina gran ex-
posicion anual con el objetivo de
rendir homenaje a grandes figuras
que tuvieron 1m papel destacada
en moldear lo que es hoy esta re-
gién. La primera fue el Barén de
Forrester, em , productor
de vino, pintor y apasionado del
Douro. El inusen inaugurd en ene-
ro la exposicidén Rios Douro, que
durard todo el aiio. “Bl Douro os
también 1 actor, tal vez el princi-
pal”, dice el arquitecto Pernando
Maia Pinto, director del museo.

aCcheca
Cruzando a la margen izquievda
del rio por ef puente de Régua lle-
gamos a la Quinta da Pacheca,
otra empresa familiar que combi-
na bodega con enottuisina, La ter-
vera genetacién de la familia Ser-
pa Pimentel hit dado un empuje al
negocio con la inauguracidn el
afio pasade den hotel de 14 habi-
taciones rodeadas de 53 hectdreas

.ta gratuita.

Prefijo telafénico
» 00351,
Bodiegas y dormir

» Quinta do Portal (www.quin-
tadoportal.cony; 269 93 70
00). Celeirés do Douro. La bo-
dega se puede visitar do 10.00
a13.00 y de 14.00 a 18.30
(hasta mediados de mayo cie-
rran lunes tarde y martes). Visi-

» Quinta Nova de Nossa Sen-
hera do Carmo (www.quintano-
va.com). Covas do Douro. Tie-
nen un espacio dedicado af vi- -
no, el Winie House (965 22 62

91y, y un hotel (969 86 00 56}
con cinco habitaciones. La do- |
hie, entre 123 y 178 ewoes, se-
auin la habitacién y la tempora-
da,

» Quinta do Vallado (www.
quintadovallado.com: 939 0
35 91). Régua, Tiene cuatre ha-
bitaciones dobles y una suile.

Precios: entre 95 y 150 euros,
segtin estancia y temporada.
Ofrece por 7,50 euros una de-
austacién da vinos y cuenta
con tienda propia. *

» Quinta da Pacheca (Www.
quintadapacheca.com; 254 31
32 28). Lamego. Catas de, dife-
rente enverpadura, entre 6,84
y 25 euros. Tienen una tienda
dle vinos y un hotel (254 33 12
29) con 14 habitaciones: la do-
ble, entre 110 y 150 euwros, se-
ain la temporada,

» Casa de Geouviies (wwvi.casa-
degouvaes.com; 917 92.13 20).
Gonivies do Douro. Casa rural
de tres habitaciones dobles, ca
da una con su propio bafio. La

casa entera cuesta 300 euros
por noche, desayuno incluido.

|

!
| Visias e informacién

+ » Museo do Douro (www.imti-

] seudodouro.pt; 254 32 41 77).

i Rua da Ferreirinha, 43. Peso

i da Régua. Abre de 10.00 a

| 18.00 (durante &} verano, has-

| talas 20.00). Precio, 5 euros.

| » Pipadouro (www.pipadouro.

| com; 939 19 62 62).

| » wwaw.alltodoure.com.

T » Oficina de turismo de Portu-
i gal (www.visitporiugal.com).

| Tiene un apartado amplio dedi-
| cade al Dolvo, las quintas y

! jas visitas culturales en torno

i alrio.

Vifiedos dispuestos en bancales en las
cercanias da Plnhao (Portugal), uno de
los destinos de la rita del vino ds Opor-
10, / Pedra Retamar

de vifiedos. Merece la pena visitar
ja bodega y las dependencias de
unapropiedad con solera, gque con-
serva joyas como cl primer mapa
del Doure que trazé el baron de
Forrester y los pergaminos medie-

- vales de la quinta, cuyos origenes

se remontan al siglo XVL

Quienes viajen en grupo (hasta
seis personas) y busquen privaci-
dad tienen una buena opeidn en
la Casa de Gouvées, en la peque-
fia aldea del mismo nombre,
que se alquila entera por dias o
seinanas. Sus duehos convirtie-
ron una muina en una casa de
pueblo con todas Jas coinodida-
des. >
Antes de llenar el estémago
10 es mala idea una parada en el
Mirador de Siio Leonardo da Ga-
lafura y contemplar la panordimi-
ca de Ia region del Bajo Corgo,
afluente del Douro, No hay gue
recorrer muchos kildmattos para
llegar al restaurante Repentina,

Pasa a la pagina sigulente
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Viene de la pégina anterior

en Poiares, donde preparan un
cabrito asado con una repu-
tacién de més de dos décadas.

Luis Soares Duarte, de 40 afios, per-
tenece a la nueva generacion de
endlogos i ¢ue han
puesto en marcha wno de los pro-
yectos mds diferenciadores en el
Douro, Apasionado del vino y de
esta region, ha construido enla al-
dea de sus antepasados, Vila Seca
de Polates, una bodega donde ela-
bora'vinos de autor. Soares Duar-

Uino de los barcos 'vintage' de Ia empresa Pipadouro, que organiza recorridos turisticos por el curso porlugués del rio Duero.

te, que fue elegido endlogo del afio
2001 por la Revista de Vinhos, in-
augurard en junio un espacio de
enoturismo con alojamiento, estd
rehabilitando varias casas del pue-
blo, yuma de ellas se convertird en
un pequefio hotel. La oferta inclu-
ye recorridos a pie, bicicleta, moto
demontafia, 4x4, barca, helicdpte-
10, visitas guiadas, tertulias, en-
cuentros gasirondmicos, huerta co-
munitaria, vendimia... El proyecto
afiade otto elemento innovador
que consiste en la creacién de un
club de vinos cuyos soclos podrin
elaborar su propio vino, hasta un
miéximo de 1500 botellas cada
uno, que se guardardn en las insta-

laciones de la bodega. “La idea es
crear las condiciones para que los
amantes del vino y del Douro pue-
dan realizar aquf todas las activida-
des ligadas a la vinicultura”, expli-
ca Soares Duarte. i

En la localidad de Alij6, a 550 me-
tros de altura, Celso Pereira, endlo-
go y amigo de Soares Duarte, esla
caheza visible de Caves Transmon-
tanas, empresa fundada en 1989
como resultado de Ia asaciacién
de Caves de Riba Tua e Pinhfio y
Schramsberg Vineyards de Napa
Valley, que produce 95.000 bote-

Estacion de tren de Pinho. / M. de Abreu

llas de Viértice, uno de los mejores

* cavas portugueses, Labodega tam-

bién elabora una pequefia canti-
dad de vino pinot noir.

La ruta 222, espejo del rio

Cruceros, una ‘estrada’ muy especial y pequefias ciudades donde parar

Carlos Pascual

El mirifiaque

de dofia Anténia

Dos hombres politicos tuvieron
mucho que veér con el éxito del
vino del Puero: el marqués de
Pombal, que en 1756 demarcd su
4rea de produccidn y establecid
controles de calidad, y, medio si-
glo después, Napoleén, ya que
por culpa de sus guerras los vinos
franceses se eclipsaron, y en cam-
bio los portugueses ganaron mer-
cados, sobre todo el inglés. Fue
un siglo de ore para el oporto,
con dos figuras gigantes: Joseph
James Forrester y Anténia Adelai-
de Ferreira. Forrester retomé la
labor de Pombal combatiendo
fraudes y malas précticas; era pin-
tor aficionado y cartdgrafo, y dibu-
jé el mapa do Douro Portugués,
que le valio el titulo de barén. El
12 de mayo de 1861 regresaba de
una quinta en un rabelo (barco
para iransporie del vino) con su
amiga dofia Anténia. Al llegar a la
cascada de Valeira (ahora hay
una presa), el rabelo naufragé. Fo-
mrester se hundié bajo las aguas,
arrastrado, segtin las malas len-
guas, por el peso de las onzas de
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oro que escondfa en su cinto. Do-
fia Anténia tuvo mejor suerte: el
pomposo mirifiaque que vestla
cogi6 aire, le sitvié de flotador y
pudo alcanzar la orilla.

Dofia Anténia, que tenfa en-
tonces 50 afios y vivirfa 35 mads,
llegé a convertirse en la mayor
propietaria de vifiedos en el valle
del Duero. La Ferreirinha, como
la llamaban, fue una verdadera
adelantada a su tiempo, ejer-
ciendo como brillante busines-
swoman. Cuando las plagas del
oidio, la filoxera y el mildiu de-
vastaron la regién {en 1851, 1868
y 1893, respectivamente), ella
compr6 terrenos a muchos pe-
quefios viticultores y construyé
un buen niimero de quintas mag-
nificas. Entre ellas, Ia dltima que
cre6, la Quinta do Vale Medio, a
ia altura de Pocinho; ésta pertene-
ce actualmente a un bisnieto de
dofia Antdnia, Prancisco Ola-
zébal, quien tiene rafces vascas
por parte de padre y produce vi-
nos de altisima calidad.

Kilémetros de balcén

12 estrada nacional 222 (BN 222)
es una de las més bellas de Portu-

gal. Son apenas 20 kilémetros,
que discuiren por la margen iz-
quierda del Duero entre Régua y
Pinh#o, una especie de paseo ma-
ritimo del rio, por asf decir, gra-
cias a los barcos que (con cierta
parsimonia) ponen una nota mari-
na en el horizonte, La calzada dis-
curre paralela al cauce y casi a ras
de agua, lo que permite abarcar
deun golpe la majestad del 1fo, las
cuestas de pizarra embridadas
con heroicos bancaies, las quintas
y aldeas esparcidas entre las vi-
fias, ansiosas de sol.. Es un paisa-
je querecuerda un algo al valle del
Rin, eso sf, con castillos de secano
y sin fantasmas wagnerianos. La
carretera 222 abandona el curso
del rio a la altura de Valenga do
Douto, con una espléndida pos-
tal, la de las casas de Pinhdo, enla
orilla opuesta, reflejandose en un
amplio y manso meandro.

A un paso de la orilla
Ala belleza del paisaje {declarado
patrimonio mundial) suma el va-
ile de Alto Douro un buen pufia-
do de aldeas y pequefias ciuda-
des que merecen un corto desvio.
Como Vila Nova de Foz Céa, don-
de pueden verse grabados prehis-
téricos en las lajas de pizarmra,

igualmente declarados patrimo-
nio mundial. Casi todos los pue-
blos riberefios tienen algo, una
iglesita romdnica, un mufién de
castillo, una mansién barreca en
1a estela del gran arquitecto Naso-
ni, quien por cierto firmé varias
quintas histéricas, como el Solar
da Rede (ahora pousada, cercade
Régua; www.pousadas.pt). En
Pinhiio, los azulejos de la esta-
cion de tren recuerdan, cn peque-
fio, a Jos de la estacion de Oporto.
Aun par de leguas de Régua, La-
mego es una ciudad romana con
catedral, castillo y un santuario
delos Remedios que parece calca-
do del célebre Bom Jestis de Bra-
ga, incluida escalinata tnonumen-
tal. Bn la orilla opuesta, Vila Real
cuenia con el palacio barroco
més conocido de Portugal (gra-
cias a las etiquetas del Mateus
Rosé), obra del genial Nasoni; y
A €8 una verde,
netamente portuguesa; incompa-
rable con otras. Entre ambas ciu-
dades se enroca, paralela al Due-
1o, la Serra do Mardo, de la que
dejé escrito Saramago: “Atrave-
sar la sierra de Mardo, desde Vila
Real a Amarante, debeifa ser ofra
impaosicién civica, como pagar
los impuestas o inscribir a los hi-
jos en el registro”.

Navegar por el Douro da otra
perspectiva, mds si se hace a bor-
do de cualquiera de los dos bar-
cos de la empresa de turismo eno-
légico y fluvial Pipadouro. El
Friendship I es una embarcacién
inglesa construida en 1957, de 66
ples, con casco de caobha y tres
cabinas matrimoniales. Bl Pipa-
douro II, de 33 pies, estd en fase
final de restauracion., Los progra-
mas (ue proponen son a medida
de cada cliente: desde un atarde-
cer sobre el 1fo, un almuerzo
gourimet, una cena de ensuefio o
varlos dfas de navegacion,

Cruceros por el Duero

Los saltos (cascadas o desniveles)
que hacfan peligrar la navegacién
(y ocasionaban desgracias, como
la del barén Forrester y dofia
Anténia) fueron eliminados con di-
namita y sustituidos por esclusas
que permiten navegar practica-
mente todo el curso portugués
del Duero. Hay varias empresas
y tipos de crucero, con base en
Peso de Régua y Oporta. Al-
gunas, los mds simples, se limi-
tan a un paseo de ida y vuelta,
con almuerzo o cena a bordo.
Los hay de uno, dos o tres dias,
remontando la corriente y ha-
ciendo el regrese en tren, o vi-
ceversa.

Elmés completo es el Invicta
Cruise, que dura ochao dfas (sie-
te noches); parte de Vila Nova
de Gaia e incluye (ademds de
las comidas) visitas opcionales
a Oporto, Régua, Vila Real, La-
mego e incluso la espafiola Sala-
manca, El precio por perscna
varfa entre 825 y 1.085 euros (se-
gtin las fechas) mds suplemen-
tos por situacién de la cabina o
excursiones.



