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Depois de séculos a descobrir o mun-
do, é mais do que altura de o mundo
descobrir Portugal, e de também os por-
tugueses conhecerem bem todos os
recantos do ‘rectangulo’ O Douro tem
sido uma das regides mais procuradas
por turistas — pelo menos aqueles que
evitam as praias enxameadas de gente -
mas continua a ter surpresas para mos-
trar, uma delas é a Casa de Gouvies.

Gouvédes do Douro é uma pequena
freguesia com poucc mais de 200 habi-
tantes. Chama-se 'do Douro' mas fica
bem I& em cima, longe do rio, depois de
passadas todas as encostas com so-
calcos de vinha. Numa localiza¢&o tao
discreta, também uma casa de turismo
teria de ser igualmente recatada, como
um segredo que se guarda s para
0S amigos mais especiais.

A Casa de Gouvaes é precisamente
i5s0, um recanto bem escondido numa
pequena aldela, que parece até uma
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casa de férias de familia, E esse o ob-
jectivo de quem recebe.

Em tempos morou na casa um fabri-
cante de cestos, daqueles que sdo carre-
gados pelos socalcos nas vindimas que
agora decorrem. No entanto, quando
Francisco Abrunhosa idealizou o projec-
to, a Casa de Gouvaes nao era mais do
que uma ruina a entrada da aldeia.

Chegamos ao final da tarde, ja com
o sol a por-se. Dizem-nos que a alvora-
da, com a neblina matinal a comecar a
desaparecer, é um dos melhores mo-
mentos para estar na varanda com
vista para as serranias. O ideal para os
madrugadores.

Jé& na casa deparamos com uma
grande sala de estar e jantar, repleta
de mobilia vintage que Francisco Abru-
nhosa e a mulher foram encontrando
em antiquédrios e lojas de velharias.
Muitas pecas tiveram de ser recupera-

e escala da lugar
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das, outras ostentam orgulhosas a pa-
tine de décadas de uso.

As escadas para o andar superior ddo
acesso a trés quartos de casal, deis com
uma varanda comum de pedra, voltada
para 0s vales que descem até aorio, e um
outro virado para as traseiras. Os quartos
apresentam também uma deccracéo
classica pontuada por pormenores mais
modernos como as almofadas, um chu-
veiro forrado a pedra por todos os lados,
Ou um curiose manequim numa das ca-
sas de banho.

Ha ainda uma pequena sala de estar
(onde pode ser montada uma cama
extra), que da acesso a piscinae a uma
sala de jegos comuma grande vidraca. Se
estiver mau tempo, uma partida de bilhar
com vista para a piscina e para as monta-
nhas e vales é seguramente uma tarde
aprazivel. Bem passado também é o tem-
po das refeictes. A dona Luisa, que cuida
da Casa de Gouvéies, é uma cozinheira

® Como chegar
De Lisboa ou do Porto,

ir até a A24 e sair na
Régua. Seguir para o
Pinh&o e depois para
Sabrosa. Depois de
passar uma ponte
romana, surgem as
indicagbes para Gouvies
e para a casa.

® Quortos

A casa tem trés quartos
de casal e aluga-se por
inteiro. Custa €300

por noite se todos os
quartos forem ocupados;
€125 no caso de um
casal/ quarto e €100

no caso de dois casais/
quartos.

@ 0 que fozer
Visitar Provesende,

o miradouro do Casal de
Loivos e o Pinhdo. Com
tempo, um passeio em
veleiro a partir da Régua
também vale a pena.

eximia. O empadao de alheira e grelos, re-
ceita da terra, é imperdivel, tal como o lei-
te creme.

Numa aldeia tao peguena como é Gou-
vaes do Douro pouco ha que fazer além de
passear nas ruas semi-desertas ou nas
encostas em redor. Mas ali bem perto, do
outro lado do vale, estd Provesende. E uma
aldeia vinhateira historica, onde a maioria
das casas antigas estdo desabitadas, mas
todas ostentam fachadas impecavelmente
arranjadas. Tem ainda uma padaria antiga,
que mais parece um museu, e um restau-
rante, as Papas Zaide, que dizem ser outro
segredo gastronémico. «
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